Smarte \
proteinrike
mellommalti

I motsetning til hva mange tror, kan
mellommaltider vaere en fordel nar man
vil na ernaeringsmalene sine.

De gir dessuten en ekstra mulighet til a fylle pa med
naeringsstoffer! En klinisk studie fant ogsa at naeringsrike,
kalorikontrollerte mellommaltider i porsjonspakker gjar

at vi spiser mindre i lgpet av dagen’.

Ristede soyabenner

Deilige, lettsaltede,
kalorikontrollerte snacks som
smaker like godt hjemme som pa
farten. I praktiske porsjonsposer.

Hoyt

proteininnhold

12 porsjoner, 258 g #3143

. ! Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
32




Protein Bars

Tilfredsstill sjokoladesuget med et velsmakende,
proteinrikt mellommailtid, eller spis det under trening.

Opp til 140
keal

Chocolate Peanut flavor 14x359,490 g #3972
Vanilla Aimond flavor 14x35¢,490 g #3968

Citrus Lemon flavor 14x35(9,490 g #3976




lkke fritert.
Bare poppet.
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Protein Chips
Sour Cream and Onion flavor

Nyt den runde, syrlige smaken av vare Protein
Chips med smak av Sour Cream and Onion.

Hoyt
protein-
innhold

Vegetarisk

10 porsjoner, 30 g #142K

* frityrstekte potetchips
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Protein Chips
Barbecue flavor

Nyt smaken av krydret og rgkt undertone i
vare Protein Chips med smaken av barbecue.

Hoyt
protein-
innhold

10 porsjoner, 30 g #141K




*Serveringsforslag




